
Saltapoggio  al  Food
Revolution Day a Fiesole!!!

Ieri è stata una giornata speciale.
In  occasione  del  Food  Revolution
Day,  la  Jamie  Oliver  Food
Foundation in collaborazione con la
scuola  elementare  di  Fiesole,  ha
proposto  “l’orto  nel  piatto”,  un
pomeriggio  di  giochi  e  attività
legate  al  cibo  per  riportare  i
bambini ad un rapporto più diretto
con  la  terra  ed  i  suoi  frutti
commestibili.
La  mia  amica  Claudia  Guarducci,  blogger  di
www.pandiramerino.it è stata l’ambasciatrice di questo evento.

Qualche tempo fa Claudia mi ha presentato il suo progetto,
chiedendomi se fossi interessato a partecipare con il mio
olio.

Ovviamente ho subito accettato ed ho deciso di organizzare per
i bambini un simpatico laboratorio sull’olio extravergine di
oliva: Laboratorio del gusto, scegli quello giusto.
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In questo pomeriggio festoso, nonostante il tempo piovoso, i
bambini  della  scuola  si  sono  divertiti  ad  imparare  ad
assaggiare  l’olio,  cercando  di  riconoscere  con  l’analisi
gustativa i vari sentori positivi che un olio extravergine di
qualità deve avere, confrontandolo ad un olio extravergine
della grande distribuzione. Gli oli sono stati messi in due
bicchierini anonimi che sono stai chiamati campione n°1 e
campione n°2. Nessuno di loro sapeva quale olio fosse presente
nel bicchierino.
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Beh, potrà sembrare incredibile, ma la maggior parte di loro è
stata capace di riconoscere quale fosse l’olio di qualità
proposto (per fortuna), spingendosi anche nel riconoscere un
sentore di carciofo e di mandorle.

Alcuni invece, non abituati ad usare l’olio extravergine a
casa, l’hanno definito troppo piccante o amaro.

In ogni caso sono stati bravissimi, molto attenti e golosi nel
mangiare la fetta di pane inzuppata nel nostro olio.

Davvero una bella esperienza, da ripetere presto in altre
scuole!
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